
6 Δεκεμβρίου 2020

Η άριστη νηστεία

Άριστη νηστεία είναι αυτή, που συμφωνεί με τις σωματικές μας δυνάμεις.

Άγιος Βασίλειος ο Μέγας

https://www.pemptousia.gr/rimata-zois/rimata-zois-i-aristi-nistia/trapeza/


http://bitly.com/1q7UGL8 

http://bitly.com/1q7UGL8


