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«Βίος Αβίωτος» είναι ο τίτλος του νέου βιβλίου του Δημήτρη Λυκούδη. Ο 
Δημήτρης Λυκούδης είναι Φιλόλογος και Θεολόγος και υποψήφιος Διδάκτωρ του 
Τμήματος Κοινωνικής Θεολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, στον τομέα της 
Ψυχολογίας της Θρησκείας.
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Ο «Βίος Αβίωτος», Δοκίμια ορθόδοξου προβληματισμού, είναι μία σύνθεση 
δοκιμίων θεολογικών , ψυχολογικών, πολιτιστικών, φιλολογικών με κοινό 
παρανομαστή την αγαπητική προσέγγιση της αμφίσημης έννοιας «άνθρωπος», 
όλως ιδιαιτέρως στην ιδιάζουσα καθημερινότητα του σήμερα. Στις 245 σελίδες 
του πραγματεύεται την αναγωγή του ανθρωπίνου νοός προς τα υψηλά και άρρητα, 
προς τα επουράνια και θεία, πάντοτε ως συμπόρευση και αφετηρία την κατάκτηση 
και οικειοποίηση της πρόγευσης της πνευματικότητας απο την παρούσα 
πραγματικότητα. Με γλώσσα καθαρή μα και ευστρόφως ρέουσα, με ύφος απλό και 
επιδέξιο, προσκαλεί τον αναγνώστη σε μία κοινοτική συνοδοιπορία προς το αύριο, 
τού εμπνέει το θάρρος, τού εγκαθιδρύει την ελπίδα και την προσμονή, την πίστη 
και αγωνία μη τυχόν και πάψει να ονειρεύεται…
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