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Τι μεταβάλλεται με την προσευχή και την 
λατρεία του Θεού;   

Πολλοί άγιοί μας μετέτρεψαν την κατάθλιψη σε χαρά με την αγάπη προς τον 
Χριστό. Παίρνανε δηλαδή αυτή τη ψυχική δύναμη, που ήθελε να τη συντρίψει ο 
διάβολος, και τη δίνανε στον Θεό και τη μεταβάλλανε σε χαρά και αγαλλίαση. Η 
προσευχή, η λατρεία του Θεού μεταβάλλει σιγά-σιγά την κατάθλιψη και τη γυρίζει 
σε χαρά.

 

Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης 
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