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Το ασφαλές μέσο
Άγιος Δημήτριος του Ροστώφ

Η υπομονή στις δοκιμασίες είναι ένα ασφαλές μέσο για να ενωθούμε με τον Θεό. 
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Όσο ο γογγυσμός χωρίζει από τον Θεό, τόσο η υπομονή σφυρηλατεί την ενότητά 
μας μαζί Του. Αν λοιπόν υπομένεις μ’ ευγνωμοσύνη όλες τις δοκιμασίες για χάρη 
Του, θα σου ανταποδώσει την αιώνια μακαριότητα. Μέσω της θλίψεως και της 
υπομονής εισέρχεσαι στον χώρο της αληθινής γνώσεως και καθαρίζεσαι από το 
πλήθος των αμαρτιών σου. «Υπομένων υπέμεινα τον Κύριον και προσέσχε μοι και 
εισήκουσε της δεήσεώς μου» (Ψαλμοί 39. 1). Ο Κύριος δέχεται σαν θυσία ευάρεστη 
την ανδρεία υπομονή, ενώ αποστρέφει το πρόσωπό Του από τη μικροψυχία. Οι 
άνθρωποι της υπομονής ακολουθούν πιστά τα ίχνη Του, οι δειλοί και οι μικρόψυχοι 
απομακρύνονται από κοντά Του· «πολλοί απήλθον εκ των μαθητών αυτού εις τα 
οπίσω και ουκέτι μετ’ αυτού περιεπάτουν» (Ιωάννης 6. 66).
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